
Отцовская любовь 

Психолог объяснила, как распознать хорошего и плохого отца 

Хороший папа помогает ребенку расти уверенным в себе.  

Однако если в жизни человека нет и/или не было отцовской любви, это 

не значит, что он не сможет стать зрелой личностью.  

Как вообще влияет на ребенка отношение отца? Отношения 

с отцом — это фундамент, на котором ребенок строит ощущение опоры 

в мире.  

Папа в психике ребенка — это про границы, безопасность, 

самоценность и способность идти вперед. Его отсутствие необязательно 

ломает жизнь, но заметно влияет на сценарии, по которым человек потом 

живет. Особенно если молчание или идеализация вытесняют честное 

проживание чувств. 

Отец не просто фигура в доме. Это тот, кто помогает ребенку 

почувствовать себя признанным, важным, «увиденным» извне. Его слова 

и реакции становятся зеркалом: «я молодец» или «со мной что-то не так». 

Когда отец стабилен, поддерживает и проявляет интерес, ребенок 

растет с чувством устойчивости. Если же отец холодный, критикующий или 

непоследовательный — у ребенка часто формируется неуверенность, 

тревожность, сложности с доверием. 

Примеры влияния: 

 чрезмерное стремление заслуживать любовь у взрослых (у учителей, 

партнеров, начальников) 

 проблемы с границами и самооценкой 

 скрытая агрессия или запрет на злость (если отец был пугающим или 

непредсказуемым). 

 Действительно ли взаимоотношения с папой имеют особую 

значимость для дочек? У девочек связь с отцом — это еще и первый опыт 

взаимодействия с мужским вниманием.  



Необязательно романтизировать это, но часто именно папина фигура 

формирует внутренний шаблон: как мужчина должен относиться, насколько 

я достойна любви, что норма, а что — нет. 

Папа формирует у девочки внутреннее понимание: 

«Мужчина — это кто? Надежный или опасный? Заботливый или 

равнодушный?» «Я ценная просто так или только если стараюсь и угождаю?» 

Это влияет на выбор партнеров, стиль общения, карьерные амбиции, 

даже манеру одеваться. Иногда девушка бессознательно ищет в партнере 

«папу», чтобы наконец получить любовь, которую не получила в детстве. 

 Если ребенок растет без отца, это обязательно плохо?  Совсем нет. 

Не присутствие отца решает, а контекст и атмосфера.  

Ребенок может вырасти уверенным и гармоничным даже без отца, если: 

 у него есть любящий взрослый, который его видит и принимает 

 ему не внушают, что «у нас все плохо, потому что тебя бросили» 

 его не используют как объект мести или компенсации. 

Риски все же есть. 

 Недостаток ролевой модели (особенно для мальчиков) 

 Идеализация или демонизация отсутствующего отца 

 Повышенная тревожность и гиперответственность у ребенка (особенно 

у девочек, взявших на себя «взрослую роль») 

 Как вести себя матерям-одиночкам, чтобы оградить ребенка 

от последствий?  Главное — не создавать эмоциональный вакуум или 

ложную сказку. Детям нужна правда, но посильная и с любовью. 

Что помогает? 

1. Говорить правду простыми словами: «Он не умеет быть рядом, но ты 

не виноват». 

2. Не превращать ребенка в «маленького взрослого» или «замену» мужчины. 

3. Давать ребенку контакт с надежными мужчинами: дедушкой, тренером, 

учителем. 

4. Поддерживать право ребенка любить отца (даже если он не рядом). 



Нюанс. Выгораживать отца — не значит врать. Это значит не делать из него 

врага в глазах ребенка. Лучше сказать, «Он делает как умеет. Да, нам грустно, 

но ты не виноват. Ты любим». 

 


