Ecau Tede cTano oAuHOKO

OAMHOYECTBO - MEPEKUBAHUE COCTOSIHUS OTUYKJIEHHOCTH YeJIOBEeKa OT 0OIIECTBa.
ITo ciioBam O. dpomma, 3T0 COCTOSTHUE MOKHO pPacCMaTpHUBaTh KaKk
YHUBEpCAJIbHOE, yCTOMYMBOE NepekuBaHue. 1o MHEHHIO IPYTUX YYEHBIX,
nucarenei, puiocodoB, COCTOSIHUE OJAMHOYECTBA - 3TO BPEMEHHO BO3HHKAIOLIEE
OLLYIIIEHUE COOCTBEHHON aBTOHOMHOCTH, U TIO3TOMY €0 HE CTOUT PaclieHUBATh
KaK ()€HOMEH, UMEIOLIUN YHUBEPCAIbHBIN XapaKTep.

B ncuxosiornu 0AMHOYECTBO PACCMATPUBAETCS KAK OJIMH U3 IICUXOT€HHBIX
(akTOpOB, BIMSIOUIMX Ha SMOIIMOHAILHOE COCTOSIHUE YEJIOBEKa, HAXOASIIEToCs B
WU3MEHEHHBIX (HEMPUBBIYHBIX) YCIOBUSAX U3OJISILUU OT APYTHUX JIOJEH.
Pexomenaanuu ncuxoJiora:

1.13yuaii camoro ce0s. Miu npudyrHbl TBOEH HEYIOBIETBOPEHHOCTH.

2.Haitnu nadopmaruio no JaHHOU TEME.

3.Mum yenoBeka, KOTOPBIA CMOXKET TEOS MOHSATH, U ¢ KOTOPBIM Thl Oy/I€IlIb
OTKPOBEHEH.

4.He Goticst TOBOPUTH 0 cBoel mpodieme. [Ipobiemsl ecTh y Kaxa0ro, U BCe OHU
peniaemsbl.

5.Haiiagym HOBO€E yBIICUEHHE.

6.1103HaKOMBCSI ¢ HOBBIMM JIFOJIbMH.

7.HeoOs13aTeIbHO UMETh MHOTO JPY3€i, HEKOTOPBIM JOCTAaTOYHO OJIHOTO-/IBYX.
8.yt TOrO, YTOOBI UMETH JIPY3€il, HAJIO OBITH APYTOM.

9.11oMHH, 4TO KaKIbIM YEJIOBEK YHUKAJIEH U NUHTEPECEH M0-CBOEMY.

10.Yto0bI Ha TEOSI OOpaTHIIM BHUMAaHHUE, CTAHb HHTEPECHBIM YEJIOBEKOM.
11.Heo6x0AMMO IOMHHUTB, YTO /1711 HEKOTOPHIX OJAMHOYECTBO - AaKTUBHOE
TBOPUYECKOE COCTOSIHUE C CAMUM COOOM M UCTOYHHK CHJIBI.

12.Yenoek - 6ombInas TaitHa. He >kaneit BpeMeHu Ha M3y4eHHUE CaMOro ceosl.
13.IToMHH O TOM, YTO Y OIMHOYECTBA €CTh JBE CTOPOHBI.

14.Ecnu Tbl OTMHOK, HE UM MPUYUHBI OAUHOYECTBA B JIPYTUX, UILU UX B ce0e.
15.Ecnu Tl 4yBCTBYEIIb, UYTO OAVUHOK, HAWIA B 3TOM ILTIOCHI M HCTIOJIb3YH UX C

MaKCUMAaJILHOU IMOJIB30U IS ceOsl.



