
Цвет и его воздействие 

Склонность к тому или иному цвету или сочетанию цветов может существенно меняться 

под воздействием самых различных факторов, в тоже время у каждой личности имеются 

устойчивые предпочтения, составляющие «личную цветовую шкалу» как одно из 

проявлений индивидуальности. 

Цвет Воздействие цвета в зависимости от локализации 

 Вверху Боковые 

поверхности или 

перспективы 

Внизу 

Красный Возбуждает, 

мобилизирует  

Возбуждает Воспринимается 

неестественно, 

может «обжигать» 

Розовый Вызывает ощущение 

легкости счастья 

Пробуждает чувство 

нежности 

Часто ассоциируется 

с обонятельными 

ощущениями 

Оранжевый Способствует 

концентрации 

внимания 

Вызывает ощущение 

тепла, способствует 

релаксации 

Создает эффект 

«принадлежности» и 

тепла, иногда 

воспринимается не 

естественно 

Желтый Внушает приятные 

ощущения разрядки, 

отвлечения, 

способствует 

релаксации 

Возбуждает, может 

привести к 

неприятным 

ощущениям 

Создает эффект 

«приподнятости», 

иногда - парения 

Зеленый Воспринимается не 

естественно 

Успокаивает Успокаивает, 

«охлаждает», может 

оказывать 

снотворное действие 

Голубой Навевает легкость, 

способствует 

релаксации 

«Охлаждает», 

вызывает 

отчуждение 

«Охлаждает» (более 

выражено, чем 

зеленый) 

Синий Нагнетает 

тревожность, 

беспокойство 

Провоцирует 

отчуждение в группе 

Вселяет тревогу, 

«холод», ощущение 

бездны 

Коричневый Вселяет чувство 

тяжести, давления  

Угнетает, усиливает 

ипохондрическую 

направленность 

Укрепляет 

уверенность 

 

 


